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発行予定です
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だ
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文
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な
」と
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じ
る
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も
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詩
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歌
・俳
句
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い
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ら
気
軽
に
手
に
と
れ
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し

れ
ま
せ
ん
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詩
歌
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う
限
ら
れ
た
形
式
だ
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ら
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そ
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選
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抜
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れ
た
言
葉
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か
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感
情
や
風
景
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あ
わ
た
だ
し
く
過
ぎ
る
日
常
の

中
で
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ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
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見
つ
め
直
し
た
い
と
き
、
そ
れ

ら
の
言
葉
の
か
け
ら
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そ
っ
と
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に
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添
っ
て
く
れ
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で
す
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こ
の
秋
、
図
書
館
で
、
あ
な
た
の
気

持
ち
に
重
な
る
「特
別
な

一
行
」

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「テ
ィ
ー
ン
ズ
・ラ
イ
ブ
ラ
」が
、
皆

さ
ん
の
読
書
の
き
っ
か
け
と
な
れ

ば
幸
い
で
す
。
（Ｍ
Ｚ
）

新 着 図 書

図書館ＨＰから

すべての新刊を

チェックできます

①図書館HPをひらく

② をクリック

③条件を

「ティーンズ」

に絞る

言葉のかけら言葉のかけら
言葉にならない思いや何気ない日常を
短い言葉で紡ぐ、詩や俳句・短歌。

この秋、あなたのこころに響く「推しの一編」を
探してみませんか。

言葉にならない思いや何気ない日常を
短い言葉で紡ぐ、詩や俳句・短歌。

この秋、あなたのこころに響く「推しの一編」を
探してみませんか。

ムーンライズ
サラ・クロッサン／作 三辺律子／訳 岩波書店 2026.5（933/ｸｻ）

警官殺しの罪で死刑判決を受けた兄は、本当に犯人なのか︖執⾏まで
のカウントダウンが迫る中、兄の無実を信じたい弟ジョーの葛藤と苦
悩を描きます。SNS感覚で読める短⽂の詩で物語が進⾏する「ヴァー
ス・ノベル」は、近年、世界でも注目を集める形式。弟ジョーの視点
で描かれる切ない感情とスリルに、一気に引き込まれる一冊です。

菌ちゃん先生の食べ方入門
「なんかだるい」が消える! 
吉田俊道／著 河出書房新社 2026.7 (498)

集中できない、イライラする、なんだかだるい―そんな悩みを、食
⽣活を⾒直すことで解決︕微⽣物の⼒を活⽤した農業を実践する著
者が、心も体も元気になる食べ方を伝授。簡単な野菜レシピや、プ
ランターでの菌ちゃん流野菜づくりも掲載。読むだけで自分の体の
⾒方が変わり、毎日の食事がちょっと楽しみになります。

こころに響く、こころに響く、
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秋

言
葉
の
か
け
ら
本の予約ができる

おすすめブックリスト

紹介作品（50音順）

■おやすみ短歌
■悲しみゴリラ川柳
■君になりたい
■菌ちゃん先生の食
べ方入門

■小さな詩の本
■徒然絵つづり百人
一首

■何度でも読みたい
教科書の泣ける名作

■放課後によむ詩集
■みだれ髪
■ムーンライズ

小さな詩の本 TOUCH YOUR HEART
川口晴美／監修 リベラル社／編集 2022.11 
リベラル社 (908.1/ｶﾊ)

テーマ別に、日本の詩だけでなく世界の名詩も集めた1冊です。
テーマに合わせて紙の色を変えたり模様が入っていたりと装丁
が美しく、詩のリズムや音の響きがさらに楽しめます。「歌」
の章では「マリーゴールド」や「川の流れのように」など、時
代を超えた名曲の歌詞が集められているのも特徴です。
この本でお気に入りの詩を⾒つけてみてください。

みだれ髪 俵万智訳
俵万智／著 与謝野晶子／著
河出書房新社 2018.5（911.16/ﾀﾏ）

『みだれ髪』作品名を知っている人は多いのではないでしょ
うか。この歌集は現代で言う超エモいラブソングです。
現代の私達にも通じる恋愛の楽しさや苦しさ、様々な思いが
込められた作品を俵万智さんがユニークかつ繊細な言葉で現
代語訳されています。
与謝野晶子がどんな恋をしていたのか覗いてみませんか。

おやすみ短歌
三人がえらんで書いた安眠へさそってくれる百人一首
枡野浩一／編著 pha／編著 佐藤文香／編著
実生社 2023.11 (911.16/ﾏｺ)

今夜はスマホをちょっと脇に置いて、眠りぎわに読んでみてく
ださい。研ぎ澄まされた言葉がゆるやかな想像の世界へといざ
なってくれますよ。編著者の3人が選んだ百首はすべて短い⽂
章が添えてあるので、短歌がよくわからなくても味わい方のヒ
ントになるはずです。
虫の音を聞きながら心地よい眠りの入り口にどうぞ。

君になりたい 恋の短歌
穂村弘／編 後藤貴志／絵 岩崎書店 2007.2 （911/ﾎﾋ）

短歌といえば「恋」といえるほど、短歌と恋の相性はばっち
り。五・七・五・七・七の中に感情を込める短歌は、古来か
らたくさんの「恋」が詠われてきました。本作では明治時代
から現代までの恋の歌14首を、歌人の穂村弘さんの言葉と
ともに紹介しています。⾒開きをめくると広がる、ページ
いっぱいの鮮やかなイラストが歌の味わいを広げます。

悲しみゴリラ川柳
室木おすし／著 朝日新聞出版 2018.11 (911.46/ﾑｵ)

ゴリラが川柳をよんだら、悲しみにあふれている︕︖
川柳は、俳句と違い季語を使わずに五七五の形で日常につ
いてをおもしろおかしく書いたものです。
人間とほぼ同じ知能をもつゴリラの目線でよまれた川柳を、
楽しいイラストと一緒にお楽しみください。

放課後によむ詩集
小池昌代／編 理論社 2024.11（908.1/ｺﾏ ）

授業や部活に打ち込み、少し疲れたけどほっとする放課後。
一人でぼんやり静かに過ごしたい時や、気分を切り替えたい
時にぴったりの、古今東⻄の詩を編んだアンソロジーです。
気になる詩人がいたら、巻末の詩人紹介や「次に読んでほし
いおすすめの本」をチェックしてみる楽しみもあります。

徒然絵つづり百人一首
大田垣晴子／著 京都芸術大学東北芸術工科大学出版局藝術学舎
幻冬舎(発売) 2020.12 (911.14/ｵｾ)

難しい⽂字ばかりの解説書では、百首も読む気がしない…そ
んな百人一首初心者さんにおすすめなのがこの本です。ゆる
くかわいらしいイラストを交えた解説は、肩肘張らず、ゆっ
たりとした気持ちで読むことができます。著者が自らの子ど
もに向けて書き始め、その後出版されたということもあり、
簡潔でわかりやすい解説も魅⼒のひとつです。

こ
こ
ろ
に
響
く
、

何度でも読みたい
教科書の泣ける名作［詩・短歌・俳句]
Gakken/編 Gakken 2025.9（911.08/ｶﾞ）

教科書で読んだ、あの詩や短歌、俳句をもう一度。幼い頃に
は気づかなかった言葉の美しさや、作品に込められた想いが、
今読むと心にぐっと響きます。ページをめくれば、きっと
「この気持ち、わかる︕」と思える作品に出会えるはず。
涙がこぼれる名作を、もう一度読んでみませんか︖


