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非認知能力が育つ 

3～6歳児のあそび図鑑  
 

原坂一郎／監修  

モチコ／イラスト 

池田書店  

身近な雨のギモンを、雲の研究に取り組む著

者ならではの視点で撮った写真と解説で伝え

てくれる、雨に詳しくなれる科学絵本です。

雨のしずくや梅雨の雲の形など、さまざまな

天気の一瞬を切り取った美しい写真も見どこ

ろのひとつ。「くものなまえ」「そらのにじ

いろ」 など同シリーズもおススメです。 

あめ 
空となかよくなる天気の 

写真えほん 
 

荒木健太郎／文・写真・絵 

金の星社 

生後すぐの赤ちゃんから行えるベビーマッサージ

や月齢ごとの赤ちゃん体操のほか、発育に合わせ

て一緒にできる運動遊びも紹介しています。可愛

らしいイラストで説明されているのでわかりやす

く、読んでからすぐに始められますよ。 

次号（Vol.2）は令和8年7月に発行予定 

掲載図書の書影使用について許諾済み 

予約もできる 

新着リストはコチラから 

今回は「しかけ絵本」の特集です。触って、発見して、

動かして…と感覚を刺激するしかけ絵本は、親子で「驚

き」と「ワクワク」を共有できるのが魅力です。いつの

間にか子どもが自分で動かせるようになっていて、成長

を感じたりも。図書館には面白いしかけ絵本が沢山あり

ます。ぜひ家族で読んで楽しんでくださいね。（M） 

親子で遊ぶことで育つ「非認知能力」（表現力、

身体能力、創造力、想像力、考える力）を高めら

れるあそびが載っています。道具も身近にあるも

のばかりなので安心。外遊びもお家遊びも紹介さ

れているので、困ったときに頼れる1冊です。 

 

ベビーマッサージ

&赤ちゃん体操 
 

山口千恵子／著 

服部幸／著  

かもがわ出版 

おみせやさん 

どうなってるの?  
 

and EIGHT／さく 

交通新聞社  

身近なお店やさんの、普段は入れないあの扉

の向こう側。見てみたいな…そんな気持ちを

解決！この絵本では、いろいろなお店の裏側

が見れちゃいます。ページを横に広げていく

と、外から見えないところで働く人々の仕事

についても学べます。  



 

 

春になるとやってくる電車

に乗っているのはだあれ？

季節ごとに横長に開いてい

く作りなので、開いた後に

「どれが好きかな？」と子

どもと一緒に選ぶのも楽し

そうですね。 

呪文を唱えると、あらふし

ぎ！赤ちゃんゾウが大人に

なったり、ホットケーキが

どんどん増えたり。しかけ

を開くドキドキとワクワク

がつまった絵本です。魔法

使いになったつもりで読み

聞かせしてみてはいかがで

すか。 

かじゅえんの木から落ち

てくるのは何でしょう。

当てっこ遊びも楽しめる

絵本です。しかけを開く

と「ぽろりん」とかわい

いお顔が…それぞれの表

情にも注目です。くだも

のさんのはっぱもそれぞ

れ違うんですよ。 

まほうつかい 
 

いしかわこうじ／作・絵 

偕成社  

窓あきしかけを開くと、カラフ

ルな動物とお部屋に思わずにっ

こり。読み終えたら、親子で郵

便屋さんごっこをして遊ぶのも

いいですね。 

バスや消防車など、人気ののりものが登場し

ます。新幹線や困っている人を助けるのりも

のも迫力があり、関わる人の仕事のようすも

描かれています。何度もめくって遊べるの

は、しかけ絵本ならではです。 

本の予約はこちらから  
紙面では紹介しきれなかった、  

ほかの絵本の紹介も読むことができます。  

きょうのおやつは 
  

わたなべちなつ／さく  

福音館書店 

朝起きたら、着替えをして、顔を洗って、登園バ

スに乗って、いってきま～す！「おはようさんさ

ん」の繰り返しのリズムで、楽しく朝のしたくを

覚えられるしかけ絵本。春から保育園や幼稚園に

通う子どもにぴったりの一冊です。 

くだものさん 
 

tupera tupera／さく 

Gakken   

かくかくかくれんぼ 
 

ひらぎみつえ／作 ほるぷ出版  

カクカクのモザイク模様が、レバーをひっ

ぱると動物に早変わり。不思議な変化をす

るしかけとカラフルな色使いで、赤ちゃん

も大人も楽しめる絵本です。 

●うごかせ！ 
  のりもの 
 

●おはようさんさん 
 

●かくかくかくれんぼ 

●きょうのおやつは 

●くだものさん 
 

●しろくろねこの 

  ゆうびんやさん 
 

●どんどんめくり 
 

●はるにでんしゃが 

  とうちゃくです 
 

●まほうつかい 
 

●めくってはっけん！ 

  むしのせかい 

 

 

おはなし会・イベントの 

おしらせはコチラ 
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はるにでんしゃが 

とうちゃくです  
 

丸山誠司／作 交通新聞社  

どんどんめくり 
  

やぎたみこ／作  ブロンズ新社  

めくってはっけん！ 

むしのせかい 
 

マルゲリータ・ボーリン／え  

クリスティーナ・ペラボーニ／ぶん 

クリスティーナ・バンフィ／ぶん  

みずしまぱぎい／やく 
 

大日本絵画 

まるで本当に目の前でおやつを作っ

ているかのような気持ちになる、鏡

仕立ての不思議な絵本です。ねこの

クロと一緒においしいにおいを楽し

みませんか？ 

うごかせ！ 

のりもの 
     

鎌田歩／作・絵 

教育画劇 

  

カブトムシの羽がパタパタできたり、

ミツバチやアリの巣の中がのぞけた

り、しかけをめくると虫の豆知識が書

いてあったりと、楽しみながら虫のこ

とが学べる絵本です。細かい部分まで

描き込まれたイラストも見ごたえがあ

ります。 

しろくろねこの 

ゆうびんやさん 
 

北岸由美／作 あかね書房 

おいしそう！楽しそう！なことがてんこ盛りです。上下に

分かれたページをどんどんめくると、いろいろな組み合わ

せの絵とことばがユニークに変身します。きっと意外すぎ

る組み合わせに親子で盛り上がることでしょう。 

おはようさんさん 
 

きのしたけい／作絵 

コクヨ 


