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新刊 PICK UP！ 

工業科高校 
中学生のキミと学校調べ  

福田伊佐央／著  ぺりかん社 2025.9 （366.2/ﾅ）  
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紹
介
し
た
本
に
も
あ
る
よ
う
に
、
「友

だ
ち
」に
ま
つ
わ
る
問
題
は 
「自
分
は

ど
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ラ
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ラ
し
て
、
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も
ス
マ
ホ
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放
せ
な
い
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き
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繋
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る
の
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も
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倒
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い
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ど
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人
と
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係
の
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で
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か
得
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れ
な
い
も
の
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
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ア
ル
な
世
界
で
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繋
が
り
に
も
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臆
せ
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戦
し
て
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て
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だ
さ
い
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ィ
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ン
ズ
・ラ
イ
ブ
ラ
」が
、
皆
さ
ん

の
読
書
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で

す
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 「どんな一日を過ごすの？」「３年間でどんな科目を学ぶの？」など、

外側からではわからない、工業科高校の日常を知ることができます。工業

科高校の先生や卒業生へのインタビューもあり、将来に向けて、進路選択

に悩む中学生の選択を手助けする一冊です。  

 
13歳からの考古学 

なんで人間にはしっぽがないの？ 
 二度の喪失の物語 

  

東島沙弥佳/著 久米火詩/画 新泉社 2025.9 （K481） 

 「どんな一日を過ごすの？」「３年間でどんな科目を学ぶの？」など、外側からではわから

ない工業科高校の日常を知ることができます。工業科高校の先生や卒業生へのインタ

ビューもあり、将来に向けて進路選択に悩む中学生の選択を手助けする一冊です。  

 現役の考古学者が自身の研究内容を物語形式でやさしく解説するシリーズです。主人公・千鶴は、

事故で亡くなった叔母の遺品整理のため大学を訪れます。人類学者として生涯「しっぽ」の研究に打ち

込んだ叔母。その足跡に触れた千鶴に訪れた変化とは。  

と呼べる人はいますか？    「友だち」 

楽しい時間を共有してくれる大切な

「友だち」。 

一方で、友だちとの関係には「悩み」

もつきものです。 

友だちがいても、いなくても。 

考えてみませんか？ 

あなたにとって「友だち」とは？ 
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 皆さんは今自分に親友と呼べる人はいますか。著者は友だちの多さというよ

りも、本当の意味での親友を作ること、作り方を説いています。みんなから好

かれなくていいという言葉を聞くと、なぜか義務感から解放されるような気持

ちになると同時に、これから行動すべき真の道筋のようなものを、一つの答え

として示してくれると期待が膨らみます。人間関係の中で少しでも生きづらさ

を感じた時に、気持ちをすっきりさせてくれるヒントを探してみてください。  

 

  

 

 今、友だちについて考えている人がいたら、この本を開いてみてくださ

い。主人公は５人の女子高生で、それぞれの日常が短い章となってつなが

り、一つの物語になっています。学校という共通の空間で過ごし、共通の話

題もある５人が、親のこと、兄弟のことなど一人になったときにそれぞれが

住む世界で感じることや思うことを自然な言葉で語っています。その言葉は

どれも本当に彼女たちから直接話を聞いているかのようで、不思議な感覚に

なりました。読んだ人それぞれが何を感じるかが楽しみな作品です。  

 

 

 

 きちんとした知識に基づいた全力の遊び（至って真面目）を御覧あれ！ 

あまりなじみのない工科大学で起きる楽しく（本人たちは）波乱万丈（周

囲と後輩にとって）の日々は、すごく刺激的で目が離せません。有川浩先

生節炸裂の、どこを見ても濃いキャラクター造形を堪能してください。  

曇りなく常に良く   
 

井戸川射子／著 中央公論新社 2025.3 （F/ｲｲ） 

キケン   
有川浩/著 KADOKAWA  2017.1 （F/ｱﾋ） 
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本の予約ができる 

おすすめブックリスト 

「

」 
 

 

 本書の主人公・豪太郎はあるきっかけで自分らしさを押し隠すようにな

り、その苦しさから体に不調を抱えています。生きづらさを抱えた豪太郎で

すが、あるクラスメート（篠田）との出会いをきっかけに少しずつ変化しま

す。傷ついた心も、譲れない思いも、繕うことなく伝えられたとき。そこに

は、打算も損得も存在しない、本当の「友だち」がいるのかもしれません。  

ぶたのしっぽ 
 

海緒裕／作 嶽まいこ／絵 講談社 2025.4 （K913/ｳﾕ） 

 

 

    

 主人公シオマラは、ハーレムに暮らす女子高生。ポエトリー部で詩の

パフォーマンスを知り、家族のこと、恋や友情について、自分の気持ち

を率直に表現していきます。詩を通じることで深まる友達との心の交流

も描かれ、詩という表現形式の魅力にも触れられる1冊です。  

詩人になりたいわたしX  
 
 

エリザベス・アセヴェド／作  田中亜希子／訳 小学館 
2021.1 （K933/ｱｴ） 

 

 
 

  

 友だちと一緒に過ごすとき、楽しいはずなのに気疲れする、不安になる

といった気持ちを抱えていませんか。本書では、言葉にしたくないモヤモ

ヤした感情を、心に寄り添う文章と共感しやすい漫画で書き出しており、

気軽に相談するように読める内容となっています。電子図書館でも借りら

れるので、紙と電子と好きな方で読んでみてください。  

友だちがしんどいがなくなる本 
石田光規／著 講談社 2024.2 （361.4/ｲ）  

 

 

 

 

ナムウォン女子刑務所の中庭には、化け物のように巨大なマンゴーの木

がある。 

 冒頭の一文から、さまざまな想像があふれ出てきます。この物語の主

人公・ポンは何の罪も犯していないのに、１３歳までこの刑務所から出

ることができません。法律によってそう決められているからです。外の

世界に焦がれる彼は、ついに親友を置いて一人脱走してしまいます。刑

務所長の父を持つノックは、脱獄したポンを追いかけます。最初は敵で

すらある彼らは、明らかになっていく真実とともに変わっていきます。 

 もし、誰かを信じるのが怖いと思っているなら、この本がきっと力に

なってくれるでしょう。  

闇に願いを 
 

クリスティーナ・スーントーンヴァット／著  こだまともこ／訳 

辻村万実／訳 静山社 2024.3 （K933/ｽｸ）  

 

 
  

 引っ込み思案な中学生・要は、隣に引っ越してきたネパール出身のサリ

タと出会います。2人は、料理を通して心を通わせ、文化の違いを越えて

友情を育んでいきます。作中で2人が作る料理は、多国籍ながら日本にも

馴染みがあり、どれも作ってみたくなるものばかりです。海外出身の人と

友達になる機会の増えた今だからこそ、ぜひ読んでほしい物語です。  

要の台所  
 

落合由佳／著 講談社 2024.4（K913/ｵﾕ） 

みんなに好かれなくていい 
 

和田秀樹／著 小学館 2021.4 (K361） 紹介作品（50音順） 
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注）請求記号に「K」がつい

ている本は「児童書」で

す。 （例）「K361」など 


