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０歳からのかがく遊び  
  

小谷卓也／著  山添学園幼保連携

型認定こども園御幸幼稚園／著 

山添学園幼保連携型認定 

こども園さくらんぼ 

保育園／著  

メイト 

海の表面から一番深いといわれているマリア

ナ海溝まで潜水船でもぐりながら、海の生き

物やそのふしぎな生態を紹介します。 

縦長に開くしかけで、深海の様子を表現する

面白い作りの絵本です。海の奥底にいる生き

物は、どんな姿をしているでしょうか？ 

海底１１,０００ 

メートルのたんけん  
 

カタプルト／企画・文  

イーリス・オット／絵  

藤倉克則／監修  

海洋研究開発機構／監修 

ホフマン・ティアーナ優美／訳 

パイインターナショナル 

いやいやはるくん  
 

よこたあきこ／作  

田中六大／絵 

岩崎書店 

 

 

 

はるくんは、ただいま絶賛イヤイヤ期。「あ

れもいや」「これもいや」「ぜんぶいや」。

なにをするのもいや過ぎて、いろんなものに

変身しちゃいます。はるくんのころころ変わ

る表情と態度に「イヤイヤ期、こういう時あ

るある～!」とくすっと笑える絵本です。 

「魔法の」とあるように、不思議な

変化がいっぱいで、子どもと一緒に

驚き、学びにつながる実験が満載。

手軽に試せる実験もあり、科学のギ

モンに答える解説もついています。 

次号（冬号）は2026年1月に発行予定 

掲載図書の書影使用について許諾済み 

予約もできる 

新着リストはコチラから 

涼やかな風が吹く秋の季節を迎えました。今回は「親子

で工作」特集です。うまくできなくても大丈夫。「自分

で作れた!」「一緒に作って楽しかった！」気持ちは、

お子さんの自信とやる気につながると思います。芸術の

秋、ぜひ親子で工作を楽しんでくださいね。（M） 

魔法のおうち実験教室
楽しくあそんで理系力が育つ! 

 

   まえママ／著  

     日本文芸社  

３歳から親子でできる! 

おうち実験&あそび  

いわママ／著  ワニブックス 

身近な素材を使って子どもが 

楽しめる科学実験が 

満載です。        

０歳から科学?！と驚くかもしれま

せんが、ひもの伸び縮みや、水に何

かを浮かべるのも立派な科学あそび

のひとつ。子どもの探求心、好奇心

を引き出すきっかけになる本です。 



 

 

 

 

 

 

まだハサミを知らない赤ちゃんでも

「ちょっきん」「ちょきちょき」と

いった音の繰り返しを楽しめる絵本

です。指でチョキを作って切るまね

をしたり、切ったら登場する動物を

当てたりと、遊びが広がります。 

本の予約はこちらから  
紙面では紹介しきれなかった、  

ほかの絵本の紹介も読むことができます。  

しんぶんしでつくろう  
よしだきみまろ／さく   

福音館書店 

すすきにどんぐり、色づくイチョ

ウや柿の葉…秋ならではの素材を

使った工作がたくさん載っていま

す。絵本を持って公園に行って、

材料を見つけたらその場で作るの

も楽しそうですね。 

おばけのレストランで 

あそぼう! 
 

いしかわまりこ／[著]  

偕成社 

小さくちぎれたいろがみたちが、とことことことこ歩き出

して…ぴったんこ! いろとりどりの世界に変身します。読

んだらいっしょにちぎり絵で遊びたくなる、子どもの造形

遊びのきっかけになる絵本です。 

こうさくはっちゃん 

おすしやさん  
 

ひらぎみつえ／作  

小学館 

紙を丸めて、色紙をちょき

ちょき。つくったおすしは

どれもおいしそう！一緒に

作ってみたくなりますね。 

どんどん! 

どんぐり工作 ２  
 

まるばやしさわこ／作  

汐文社  

 どんぐりでトントン相撲や

迷路を作っちゃおう！作っ

たら、家族と一緒に遊べる

工作がいっぱいです。どん

ぐり工作のコツも載ってい

るのでおすすめですよ。 

●あきのあそび 

●いろがみびりびり 
  ぴったんこ 
 

●おばけのレストラン 
  であそぼう！ 
 

●親子でたのしむ 
   ストロー工作 

●かんたん！あそべる！  
   おもちゃこうさく 1 
  そらとぶこうさく 

●こうさくはっちゃん 
  おすしやさん 

●しんぶんしでつくろう 
 

●ちょきちょき 

●どんどん！どんぐり 
  工作 2 

●ビリビリ！チョキチョ 
  キ！大へんしん！ 
   切り紙あそび 5 

おはなし会・イベントの 

おしらせはコチラ 

「あのよフロート」に「ホ

ラーバーガー」?！ハロウィ

ンに向けて楽しいメニュー

工作はいかがですか？ 

ビリビリ!チョキチョキ!大へんしん!

切り紙あそび ５ 
 

こどもくらぶ／編   

ポプラ社  

紙コップが鬼やおひなさまに大変

身！あなたは何を作ってみたいです

か？同じシリーズの、白い紙から

様々な形を切り出す日本の伝統芸能

「紙切り」あそびもおススメです。 

空に飛ばせる工作ばかりを集め

たこの本。難易度のマークがあ

るので、かかる時間の目安がわ

かって安心です。一緒に作って

思い切り飛ばしましょう！ 

親
子
で
つ
く
ろ
う
！ 

 
 

 
 

工
作
の
絵
本 

ストローを使ったおもちゃ

工作が、なんと45個も載っ

ています。シンプルですが

どれも違った遊び方ができ

るので驚きです。 

親子でたのしむ 

ストロー工作 
 

有木昭久／作 新開孝／写真 

福音館書店  

切ったりちぎったり…新聞紙があれ

ば、お家や動物も作れちゃう。他に

も何がつくれるか、お子さんと一緒

に考えるのも楽しいですね。 

いろがみびりびり 

ぴったんこ 
 

松田奈那子／作   

アリス館 

ちょきちょき 
中新井純子／作  童心社 

かんたん!あそべる! 

おもちゃこうさく １ 

空とぶこうさく  
 

築地制作所／作  小峰書店 

あきのあそび  

季節・行事の工作絵本 ２ 
 

竹井史郎／作  笹沼香／絵 

岩崎書店 


