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次回６９号は 

１１月１日発行予定です 

■編集後記■  
情報のインプット、私は断然苦手です。人の顔と名前が合わなかったり、カタカナの単語をす
ぐ忘れたり、情報の組み合わせが違っていたり…。記憶に対する苦手意識をズルズル引きずっ
て現在に至るので、今回の特集を機に脳を成長させてやろうと思います。(KT) 

「TKCローライブラリー」は、判例・法令・文献を調べることができる

データベースです。今回は、法律に携わる人だけではなく、一般の方にも

利用していただきたいコンテンツを２つご紹介します。 【第16回】 
 

図書館データベース 
 

TKCローライブラリー ② 

「判例」とは、裁判でこれまであった判決例のことです。裁判所が事件についてくだした

判断で同じ様な事件を裁判する際の先例となるものです。 

「法令」とは法律と命令を意味し、国が定めた法律や地方自治体が定めた条例、またその

施行規則などを含めることもあります。         

（参考「ジャパンナレッジLib デジタル大辞泉」より） 

座席の予約はこちらから⇒ 

※Web予約には、利用者カード

番号とパスワードが必要です。 

 TKCローライブラリーは、中央図書館４階のデータベース席にてご利用いただけます。 

１．「ＬＥＸ／ＤＢインターネット」で判例を調べることができます 。 

２．「Super 法令Web」で法令を調べることができます 。 

①基本データベースにある「ＬＥＸ／Ｄ

Ｂインターネット」を選択します。 

※下線があるコンテンツをご利用いただけます。 

②データベースの選択画面にある「判例

データベース」の「判例総合検索」を選

択します。 

検索結果件数 

結果一覧から判例を選択し、選択した書誌を表示できます 

一覧は「裁判年月日」「評釈件数」

「被引用件数」「掲載誌の件数」で

並び替えが可能です 

書誌画面では概要や

関連情報、裁判結果

等を確認できます 

③「フリーキーワード」「裁判年月日」「裁判所名」「民刑区分」

「掲載文献」などを入力し「検索開始」をクリックします。 

(例)フリーキーワード：遺産相続 民刑区分：民事事件 にて全文検索 

④検索結果一覧で該当判例を確認できます。 
〔上段〕事件名／著名事件名 

〔中段〕文献番号、裁判年月日、裁判所名、事件番号、 

    審級、裁判結果 

〔下段〕判示・要旨・事案の概要／裁決 

(例)基本検索画面で件名を選択し、 

   検索語に「図書館法」と入力して検索 

①基本データベースにある「Super 法令Web」を選択します。 

※下線があるコンテンツをご利用いただけます。 

⑤表示されたタブを「検索」タブにし「第●条」

と全て漢字で入力すると条文が検索されます。 

③検索結果で「法令一覧」が表示されます。 

④調べたい法令名をクリックすると、別画面で条文が確認できます。 

POINT! 

条文確認画面では、改

正前の法令や未施行の

法令、また法改正によ

る条文の変更箇所等も

確認することができま

す。 

②「法令/検索」では、「基本」「体系」「五十音」

「期間」で検索することが出来ます。 
・基本：検索するキーワードや法令番号で検索できます。 

・体系：法令の体系目次を指定して検索できます 。  

・五十音：五十音索引から法令を検索できます 。 

・期間：公布日、施行日を基準に検索できます。 

① 図書館ホームページの「Web座席予約」または、中央図書館４階にある座席予約機 

  の「座席予約」からデータベース席の予約を行います。 

② 指定されたデータベース席にて「TKCローライブラリー」をクリックすると、アク 

  セスできます。 

※画像使用許諾済 
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■ビジネス書 新刊PICK UP！ 

『いますぐできる! 

  接客・サービス業のための 

        アンガーマネジメント』 
「相手の顔をつぶさず、受け流す」カスハラ・ハードクレーム対応 

■Contents■ 
【表紙】ビジネス書 新刊PICKUP！  
・いますぐできる!接客・サービス業のため 
 のアンガーマネジメント 

 
【見開き特集】仕事と暮らしの在り方 
・思考を耕すノートのつくり方 
・学び効率が最大化するインプット大全 
・この本のタイトルを考えてください 
・武器としての図で考える習慣 
・インプット・ルーティン 天才はいな 
 い。天才になる習慣があるだけだ。 
・ＫＧＢスパイ式記憶術  
・BRAIN DRIVEN 
・1分で話せ 2 
            （掲載順） 
     

【4面】ビジネスパスファインダー       

  データベースにおまかせ！＜第16回＞    

  「TKCローライブラリー ②」 

今号掲載本以外のおすすめ本も 

紹介してます。 

予約ができるブックリストは 

こちらから⇒ 

 学生時代、テストや試験に向けて単語や数式を必死で覚えた記憶は

ありませんか。試験が終わり、学生から社会人へと人生のステージが

変わっても、自身の持つ知識が試される機会は何度も訪れます。プレ

ゼンや会話などアウトプットに関することでも、まずはじめに行うの

が情報のインプットです。 

 今回の特集では、仕事に活かせるインプット術の本を集めました。

人によって学びやすい方法は千差万別、自身に合うやり方を見つけ、

多くの情報を味方にしましょう！ 

  

カスタマーハラスメント、いわゆる「カスハラ」という言葉が広
まって一般に浸透した今日この頃。接客業なら職種問わず、いつ
カスハラに遭遇するか分かりません。そのような事態に当たって
しまった場合に備えて、いまのうちに対策を学んでおくのがおす
すめです。 
本書は大きく4章に分かれており、カスハラ側の状態、アンガー
マネジメント方法、具体例から考える店員の行動、ストレスに対
する精神ケアについて推奨する指南が書かれています。悪質な事
態に怯えることなく、胸を張って仕事をしていきたいですね。  

安藤俊介／著 

PHP研究所 2025.6 (673.3/ｱ) 

情報・知識の 
インプット術 



Business Topics 編集・発行 小牧市中央図書館 令和7年8月号(Vol.68) 

2 

特 集     情報・知識のインプット術 

武器としての図で考える習慣 「抽象化思考」のレッスン 
平井孝志／著 東洋経済新報社 2020.7 （ 336.2/ﾋ ） 

考えるときに図を使う。実際に図を使って説明をする人を見て、自分もやってみたいと思うことはあるけれど、いざ図

を使って考えてみようとすると様々な疑問が湧いてきます。具体的に何から始めればよいのでしょうか。どのような図

が思考整理に効果的なのでしょうか。まずは、本書を手に取り「基礎編」から始めてみてください。著者が図を推す理

由がそこにはあります。  

思考を耕すノートのつくり方 自分の知的道具を手に入れる 

倉下忠憲／著 イースト・プレス 2023.11（ 002.7/ｸ ） 

印をつける、パソコンに取り込む、写真を撮るなど、情報や知識をインプットし必要な時にすぐ引き出せるように整理

するための手段はさまざま浮かびますが、最も身近で簡単な方法は「書く」ことではないでしょうか。 

この本では、書くことで思考を整理し、状況に合わせて自由に考えることができるようなノートの活用法を多角的に取

り上げ解説してくれています。学生時代には毎日のように書き込んだノートも、社会人になるとほとんど使う機会があ

りません。パソコンやタブレットによる情報管理とは一味違う、今の自分がつくる「ノート」を楽しんでみませんか。 

学び効率が最大化するインプット大全 THE POWER OF INPUT:How to Maximize Learning 
樺沢紫苑／著  サンクチュアリ出版 2019.8 （ 002.7/ｶ ） 

人は見たり、聞いたり、本を読んだり、いろいろな方法で情報を自身に取り入れています。しかし、かなりの時間を費

やしたにもかかわらず、その大部分を忘れてしまっていることはありませんか？ 

インプットとアウトプットは表裏一体であり、質の高いアウトプットを行うには、短時間で最大効率のインプットを行

うことが大切であると筆者は語っています。アウトプット力を高めるために、インプット術を学ぶことから始めてみま

しょう！姉妹書『学びを結果に変えるアウトプット大全』もおすすめです。 

ＫＧＢスパイ式記憶術   
デニス・ブーキン／著 カミール・グーリーイェヴ／著 岡本麻左子／訳 水王舎 2019.2 （ 141.34/ﾌﾞ ） 

本書は、架空の登場人物が様々な訓練や試練を乗り越え、優秀な「スパイ」へと成長していく過程をストーリー仕立て

とし、話が展開していきます。「スパイ」という言葉をメタファーとして、自分の頭脳を頼りに、膨大な情報を記憶し

ていく方法やコミュニケーション力・タイムマネジメント力の向上など、ビジネスシーンにおいても役に立つ情報が満

載！ 

この本を読み終えたあなたは、最終テスト「二重スパイ」の試練を無事にクリアできるだろうか。ぜひお試しあれ！ 

この本のタイトルを考えてください 頭の回転が速い人の思考法 
俺スナ／監修 総合法令出版 2024.6 （ 901.7/ｵﾚ ） 

与えられたお題に、即座に楽しくて気の利いた答えを返す。才能やセンスを感じさせる大喜利の醍醐味ですね。でも、

筆者は、もともとのセンスは関係なく、仕組みを理解することで上達する技術だと教えてくれます。視点編、思考編、

言語化編の３段階で大喜利のプロセスを分析しながら、知識や情報を日常生活やビジネスに活用できるようにたくさん

の「お題」が用意されています。顔見知りとエレベーターに乗り合わせたときの沈黙が苦手、話題を探すのはもっと苦

手、という方にピッタリの思考法です。 

インプット・ルーティン 天才はいない。天才になる習慣があるだけだ。 

菅付雅信／著 ダイヤモンド社 2024.6 （ 159/ｽ ） 

「表現」「アイデア」「企画」など、人々を魅了する創造力を生み出すためのインプット方法が紹介された、クリエイ

ターのためのインプット術の教科書です。五感の中でも特に、目・耳・口からのインプットに意識を向けて生活を送っ

てみてはいかがでしょうか。生活の中に取り入れ、習慣化し、自然に体感したたくさんの情報に触れることで感性は磨

かれます。良質のアウトプットは、良質のインプットから。この本はあなたのクリエイションのヒントになるかもしれ

ません。 
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BRAIN DRIVEN 
パフォーマンスが高まる 

脳の状態とは 

 

青砥瑞人／[著] 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

2020.9 (491.37/ｱ）  

今号掲載本の予約ができる 

おすすめブックリストページ 

はこちらから⇒ 

 ３. 

小牧市図書館で、過去３ヶ月間中  

最も多く借りられたビジネス書ベスト3をご紹介！ 

１. 

となりの億万長者が 
17時になったらやっていること 
大富豪が教える「一生困らない」お金のしくみ 
嶋村吉洋／著 PHP研究所 
 

イシューからはじめよ 
安宅和人／著 英治出版 
 

苦しかったときの話をしようか 
ビジネスマンの父が我が子のために書きためた
「働くことの本質」 
森岡毅／著 ダイヤモンド社 
 

専門税理士がアドバイスする! 
会社の節税超基本 
ベリーベスト／監修 
中小企業の黒字化を応援する税理士の会／共同監修  
エッサム／著 あさ出版 
 

会社で使えるChatGPT 
マスクド・アナライズ／著 東洋経済新報社 
 

社会人1年生の情報セキュリティ超入門 
ハッカーかず／著 あしたの仕事力研究所／著 
技術評論社 

 
令和７年4月1日～令和7年6月30日集計 

 

1分で話せ 2 
超実践編 

 

伊藤羊一／著 

SBクリエイティブ 

2021.3（336.49/ｲ/2） 

インプットしたい情報を探せるサイトをご紹介 

小牧商工会議所 
http://www.komaki-cci.or.jp/ 

イベントの掲示が随時更新されており、その中でもセ

ミナーや講演会、指導会、相談会など、気になるイベ

ントごとに絞って検索でき、ビジネスに関わるセミ

ナー情報も多いです。 

インプット方法には様々な種類がありますが、どんなに

素晴らしいやり方でも、脳のコンディションが良くない

と成果は思うように身につきません。 

今回ご案内する書籍では、神経学問という視点から脳の

パフォーマンスを高めるヒントを、モチベーション、ス

トレス、クリエイティビティの3つの章に分けて紹介して

います。モチベーションを上げるにはどうするか、スト

レスとどう付き合うか、創造性が高まるのはどんな状態

か、身近な例とともに医学的な観点も含めながら多くの

アドバイスが載っています。 

記憶術や学び方を実践するまえに、自身の脳を万全の状

態にしておくのがおすすめです。 

情報収集ができたから次はアウトプットへ進みたい。でも情

報・知識をしっかり仕入れたのに相手にうまく伝わらない。

そんな経験はありませんか。 

自分の考えが伝わりやすくなるコツを、図説を使って教えて

くれるのがご紹介する本書です。伝える内容のまとめ方、話

し方の順序、考え方などが複数の具体例と共に紹介されてい

ます。また、話の順序や結論を押さえる癖をつけることで、

話を聞く側に回った場合も情報の整理に活かせるため、イン

プット技術にも繋がっていきます。 

タイトルから分かるとおり、この書籍は『１分で話せ』の続

編となります。1巻も併せて読むとより理解が深まりますの

で、未読の方はぜひセットで手に取ってみてください。 

こまき新産業振興センター 

https://komaki-nipc.jp/ 

小牧市と小牧商工会議所が設立した小牧市産業クラス

ター推進協会が運営しています。商工会議所のホーム

ページとは異なる情報も掲載されているので、併せて

チェックしてみてください。 

産業人材【経済産業省】 

https://www.meti.go.jp/policy/economy/jinzai/

index.html 

政策一覧のなかに「『人への投資』の推進」があり、

スキル習得講座の案内や、育成支援、キャリア教育な

ど、過去の資料、報告書などが閲覧できます。 


