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ふきさんの 

シーズンおもちゃ 

大百科 

佐藤蕗／著 

偕成社 

つくしは１、テントウムシが２、カエルが３…春

の公園を舞台にして、散歩の途中で出会った「い

いもの」たちを１から１０まで楽しく数えていき

ます。春を告げる生き物たちが細やかなイラスト

で描かれていて、読み聞かせをしながら数に親し

める絵本です。 同じシリーズの『あきの おさん

ぽ いいもの いくつ？』 もおすすめです。 

はるがきた! 

いいものいくつ? 
 

おおたぐろまり／さく 

福音館書店 

まるごとちきゅう 

レストラン 
 

チョーヒカル／作・絵 

PHP研究所 

はらぺこエイリアンが、おいしそうな気配のする

地球を見つけて上陸してきた！地球はピザ、海は

カレー、車はお寿司に見えてきて…スマホアイス

にスニーカーケーキ！? どれを食べようか迷って

迷って、食べたのは一体なあに？ユニークな見立

てと発想力で思わず笑顔になれる絵本です。 

親子でのお散歩がより楽しくなる図鑑です。 

天気や夜空、街中で見かける乗り物や建物、空を飛

ぶ虫や鳥、よく見かける街路樹など、おさんぽで目

にするけど、意外と知らなかったもののことがよく

わかります。ぜひいろいろ探してみてくださいね。 

次号（夏号）は2025年7月に発行予定 

掲載図書の書影使用について許諾済み 

予約もできる 

新着リストはコチラから 

春の陽気が気持ちのいい時期になりました。今回は「お

さんぽ」特集です。絵本を読んだらぜひ家族で散歩に出

かけて、身近な春の訪れを見つけてみてください。新し

い一歩を踏み出す皆さんが、春の新芽のように健やかに

成長していけるよう心から応援しています。（M） 

家にあるものがユニークなおもちゃに大変

身！公園に落ちているものだけで作る「きら

きらハーバリウム」や、ビニール袋で作って飛

ばせる「ビニパラシュート」など、春の外遊び

に活躍するおもちゃが載っていますよ。  

親子でたのしい 

おさんぽ絵本 

子どもと一緒に 

見つける空を見上げる

さんぽ図鑑 

自然観察大学／監修   

お散歩研究会「ぽかぽか」監修     

永岡書店 
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  おさんぽ  

  はじめてのカラフルえほん  
  

ワールドライブラリー  

扉を開けて、おさんぽに出発！

カラフルな絵と「トントン」

「シュー」「サワサワ」といっ

たオノマトペの響きで、赤ちゃ

んと一緒に楽しめる絵本です。 

本の予約はこちらから  
紙面では紹介しきれなかった、  

ほかの絵本の紹介も読むことができます。  

ロージーのおさんぽ 
パット=ハッチンス／さく  

わたなべしげお／やく  偕成社 

さあ、おそとの世界へ探検です。

くつをはいておうちを出たら、春

のいろいろなともだちにも出会え

ますね。あわせて図鑑のように描

かれているので、お花や生き物な

ど、見たものの名前も覚えられる

絵本になっています。 

かめくんのさんぽ 

なかのひろたか／さく・え  

福音館書店 

しっぽーのおさんぽ 
いりやまさとし／作・絵 

PHP研究所 

きかんしゃのポッポーが夜寝ていると「ねむれないよう」

とこひつじさんと赤ちゃんが。二人をなぐさめるために、

みんなで「よるさんぽ」に出発です。子どもが眠れない時

に読んであげると、安心して眠れるかもしれませんよ。 

はるはゆらゆら 

五味太郎／作  

小学館 

言葉のリズムが心地よく、

ゆらゆらしながら読んでみ

ると温かな気分になりま

す。春ってどんな感じ？親

子で問いかけながらおでか

けするのもいいですね。 

はるかぜさんぽ 
えがしらみちこ／作 

講談社  

 

 本の表紙からも春の柔ら

かな風が吹いてくるよう

な、優しい言葉と絵に

なっています。春を全身

で感じながら、おさんぽ

に行きたくなります。 

●おさんぽ 

●おさんぽの 

  おやくそくだもの 

 

●おさんぽ はじめて 

  のカラフルえほん 

 

●かめくんのさんぽ 

●しっぽーのおさんぽ 

●たんぽぽのはら 

●はるかぜさんぽ 

 

●はるはゆらゆら 

●ポッポーきかんしゃ 

  よるさんぽ 

●ロージーのおさんぽ 

 

おはなし会・イベントの 

おしらせはコチラ 

レッサーパンダのしっぽー

は、おさんぽ好き！自慢の

しっぽをふりふり、跳んだ

り転がったり。春の草花も

たくさん描かれています。 

おさんぽのおやくそく 

だもの 
きだにやすのり／さく  

わたなべあや／え  あかね書房 

おさんぽをする時に気を付けたい交通

ルールを、好奇心いっぱいのかわいい

くだものたちがやさしく教えてくれま

す。おやくそくを守って、楽しく遊び

ましょう。 

『ぞうくんのさんぽ』に出てく

るかめくんが、ぽかぽかいい天

気におさんぽに出かけます。途

中で出会う友だちをさんぽに誘

いますが、みんなは…。のんび

りした空気の流れる絵本です。 

おさんぽ 
 

前田まゆみ／さく・え 

主婦の友社 

親
子
で
た
の
し
い 

 
 

 

お
さ
ん
ぽ
絵
本 

ポッポーきかんしゃ 

よるさんぽ 
 

とよたかずひこ／著  

アリス館 

たんぽぽのはらでみつばち

がみつを吸ったり、とかげ

がひなたぼっこしたり…く

り返しの言葉がやさしい、

春にぴったりの1冊です。 

たんぽぽのはら 
とうごうなりさ／さく 

福音館書店 

めんどりのロージーがおさんぽにで

かけます。お話と絵の対比がとても

ユーモラスな1冊。細やかなタッチ

の絵も楽しんでみてください。 


