
 

 

O Y A K O d e L i b r a  

WINTER 

冬 
2025 

編集・発行：小牧市中央図書館・えほん図書館 

https://www.library.komaki.aichi.jp/ 

 編集・発行  小牧市中央図書館・えほん図書館 

 

『マンガでわかる  

０～２歳児の 

おうちあそび 』 

汐見稔幸／監修  

きたあかり／絵 ヤマハチ／絵  

東京書店 

ねこも一緒に泊まれるホテル…？と思った方。こ

こはなんと「ねこに泊まれる」ホテルです！ 

「ねこホテル」を見つけた女の子が支配人とお部

屋をめぐります。『こうばこ』や『へそてん』の

お部屋に『にくきゅうレストラン』… 

猫好きが一度はやってみたい夢が詰まったおもし

ろ絵本です。 

『ねこホテル』 
 

ふくべあきひろ／さく  

かわしまななえ／え  

PHP研究所  

『くびかざり』 
 

殿内真帆／さく 

福音館書店  

 

 

あかいくびかざりとあおいくびかざりが変身ごっ

こをして遊びます。 

順番にわっかで形を作っていたら、糸が切れてば

らばらに混ざってしまって…？ 

はっきりした色と形で赤ちゃんでも楽しめます。

ぜひ裏表紙まで見せてあげてくださいね。 

「よい父親」ではなく「笑っている父親」を増やすこ

とをミッションとして活動しているパパ団体による応

援本です。令和の子育てについてリアルな声も盛り込

まれていて、子育てを通じて自分自身の人生も楽しく

なるようなアイデアがたくさん詰まっています。 

次号（春号）は2025年4月に発行予定 

掲載図書の書影使用について許諾済み 

予約もできる 

新着リストはコチラから 

新しい年が始まりました。寒くてお家にこもりがちで

も、今回の特集でご紹介した本のように、子どもと一緒

に大きく息を吸って「のび～～」をするだけで、楽しい

会話が生まれそうです。 

心も体も健やかにお過ごしください。（Y） 

外に出たくないな～、なんて日におうちでいろ

いろな遊びが楽しめるヒントがいっぱいです。

子育てあるあるがマンガで分かりやすく書かれ

ています。身近な物を使って遊んだり、わらべ

うたも紹介していますよ♪ 

親子で 

体を動かす 

絵本 

『パパの子育て 

応援ＢＯＯＫ』 

ファザーリング・ジャパン／著   

パイインターナショナル 



 

 

『ぺんぎんたいそう』  

 齋藤槇／さく  

福音館書店  

ペンギンのかわいい動きに合わ

せて、一緒にやってみよう！寒

い日に、ちぢこまった身体をこ

のペンギンたちのように動かし

てみたら、きっと楽しくなって

くることでしょう。 

本の予約はこちらから  
紙面では紹介しきれなかった、  

ほかの絵本の紹介も読むことができます。  

『はっけよーい』 
ケロポンズ／作 いぬんこ／絵   

ポプラ社  

わらべうた「いもむしごろごろ」

に合わせて動きます。おふとんの

上でごろごろ・・・親子で遊んで

みると、盛り上がること間違いな

しです！楽譜や遊び方の振付、手

遊び動画が見られるQRコードも付

いています。 

『おくちのたいそう 

あいうえお』 

木坂涼／文  スギヤマカナヨ／絵 

あすなろ書房  

『へんてこたいそう』 

新井洋行／作・絵 

小峰書店 

動物図鑑のような写真絵本で、かわいい動物のしぐさを

まねっこしてみます。イラストも付いているので、動き

のポイントもわかりやすくなっています。その動物にな

りきって動いてみてくださいね。 

『おしくら・まんじゅう』 

かがくいひろし／さく 

ブロンズ新社 

いろいろなものと「おしく

ら」するのです。はたして

このまんじゅうたちはどう

なるの？歌いながら繰り返

し楽しめる本です。 

『ぱんだんす』 
やまぐちりりこ／ぶん 

すがわらけいこ／え   

アリス館  

 

 言葉のリズムが楽しく、

擬音語もたくさん出て来

るので、読みながら「ダ

ンス」、おすすめです♪

上手になったら大きく

踊っても楽しいですね。 

●いもむしごろごろ 

●おくちのたいそう 

  あいうえお 

●おしくら・まんじゅう 

●けんけんぱっ 

●はっけよーい 

●パンダおやこたい 

  そう 

●ぱんだんす 

●へんてこたいそう 

●ぺんぎんたいそう 

●まねっこどうぶつ 

  たいそう 

おはなし会・イベントの 

おしらせはコチラ 

気迫のこもったイラスト

が、本気の相撲を感じさせ

ます。だれが一番強いか

な？何度もチャレンジした

くなってしまいます。 

親子でできる体操を、心温まる絵と共

に紹介しています。親子のふれあいも

できて、楽しい時間になることでしょ

う。パンダ親子の表情もなんともいえ

ません。ほかにも「パンダのたいそ

う」シリーズはたくさんありますよ。 

準備運動も忘れずに！リズムに

乗って言えるかな？間違えても

大丈夫、笑って笑って。あてっ

こしてあそべる絵辞典も掲載さ

れています。 

『いもむしごろごろ』 

とよたかずひこ／作 

世界文化社 

親
子
で
体
を 

 

動
か
す
絵
本 

『パンダおやこたいそう』 

いりやまさとし／作 

講談社 

『まねっこどうぶつ 

たいそう』 

アマナ ネイチャー&サイエンス／編  

河出書房新社  

文字は少ないですが、なか

なかな運動になります。片

足けんけんができるように

なったら、決めのポーズま

でやってみましょう！ 

『けんけんぱっ』 
にごまりこ／さく 

福音館書店 

外で見かけるあのマークが、こん

なふうに体操します。体を動かし

ながらマークも覚えられて、まさ

に一石二鳥な絵本です。 


