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次回６６号は 

令和７年２月１日発行予定です 

 

■編集後記■ 今回特集の「時短」に関する書籍を探すとき、その多くが借りられていることを知りました。関連した
書籍も多く出版されていますが、改めて時間短縮に関心のある人が多いと実感したので、今回の特集が少しでも皆様の  

お役に立てば良いなと思います。かくいう私も要領が良いとは言えない身なので、時短を目指す皆様と一緒に頑張りたいと

思います。（KT) 

CiNii（NII学術情報ナビゲータ「サイニィ」）は、学術情報で論文、 

図書・雑誌や博士論文を検索できるデータベース・サービスです。 

CiNii Researchでは研究データ・論文・プロジェクトなど、 

研究活動に関わる多くの情報を総合的に検索することが 

できます。 

今回はCiNii Researchの検索画面と結果画面を説明します。 

【第13回】 

CiNii Research① 
（サイニィ リサーチ） 

検索の方法と結果画面 

フリーワード検索と詳細検索が可能です。 
検索欄に入れたキーワードと同様の言葉が、
タイトル、著者名、抄録などに含まれている
情報データを検索結果に反映します。 

本 文 リ ン ク 付 き の デ ー タ や連 携 し て い る 
サービスにチェックを入れて条件を限定でき
るため、多くの情報から絞り込んだ検索がで
きます。 

検 索 結 果 は 研 究 デ ー タ・論 文・本・博 士 
論文・プロジェクトの5種に分かれており、必
要なデータ種別だけを確認できます。 

※絞り込んだ検索結果は、検索後に変更も可能です。 

■論文だけで5000万件以上のデータが検索できます。 

■ネット環境があれば、誰でも使用できます。 

■学術に関する情報サービスと多く連携しており、横断検索が可能です。 

■進行中の研究プロジェクトも検索ができ、概要などが確認できます。 

①検索結果一覧 

→出版年が新しい順に出てきます。 
 順番や表示数は画面右上にある 
 選択肢から変更できます。  
②資料データ 
→タイトルをクリックすると、該当  
 の資料内容と所在情報が開示され 
 ます。 
③リンク情報 
→CiNii Researchと連携している 
 資料元の情報サービス、データ 
 ソースのリンクが表示されます。 
④絞り込み 
→検索後も左の欄からデータ種別・ 
 期間・言語・データソースなどの 
 絞り込み選択ができます。 
⑤本文・本体へのリンク 

→本文がインターネット上に公開さ 
 れている資料です。ただし本文の 
 リンクがあってもアクセス権限が 
 必要だったり、リンクが切れて閲  
 覧できない場合もあります。 

⑥データ種別 ■研究データ…主に研究の過程、結果として収集、生成された情報   

 ■論文…学術的な研究の業績や結果をまとめたもの ■本…出版された書籍など  

 ■博士論文…博士の学位を得るために提出する学術論文 

 ■プロジェクト…企画、研究開発計画など 

 

 

   

 

  ① ⑥ 

  ⑤ ② 
③ 

 

次回はCiNii Researchと連携している情報サービスについて紹介します。

  ④ 
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仕事中ふと時計を見ると「もうこんな時間！」と焦ったことはありませんか。業務の配分が難し

い、よく時間に追われてしまう、最後に定時で帰ったのはいつだっけ…そんな日常が続くのは大変で

す。では時間にゆとりを持つにはどうしたら良いでしょう。1日の時間を増やすことはできません。

ならば目指すはひとつ、効率を上げて仕事時間を短くすること！それができれば苦労しない…と思う

かもしれませんが、時短のヒントは意外とあるものです。今回の特集では、時間短縮へと導く様々な

本を紹介しています。時計を見たとき「まだこんな時間」と笑える余裕を手に入れましょう！ 

編集・発行 

小牧市中央図書館 

0568-73-9951 

令和6年11月1日発行 
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■新刊 PICK UP！  

『教養としての世界の政党』 

 山中俊之／著, かんき出版 

          2024.7 （315/ﾔ） 

■Contents■ 
【表紙】新刊PICK UP！  
・教養としての世界の政党 

【特集】身に付く時短・仕事術  
・要領がよくないと思い込んでいる 

 人のための仕事術図鑑 

・デザインスプリント 

・超・時短ハック 

・細分化して片付ける30分仕事術  

・ショートカットキー超速時短術 

・「時間術のベストセラー100冊」 
 のポイントを1冊にまとめてみた。 

・すぐやる人にすぐ変われる心理習慣 

             （図書掲載順）     
 

【ビジネスパスファインダー】        

 データベースにおまかせ！ 

＜第13回＞ 

 CiNii Research ① 
 （サイニィ リサーチ） 

今号掲載本以外のおすすめ本も 

紹介してます。 

予約ができるブックリスト 

はこちらから→ 

Business Topics 

 近年、世界中で自然災害や戦争、治安や流行病など数多くの

問題が活発化しており、それに合わせて各国の動きが日々注目

されています。国内外問わず政治の方針ひとつで民衆の生活が

変わる可能性があるため、権力を握る政党に関心が高まると同

時に期待と不安も寄せられます。 

 本書では世界各国の政党を、派閥や国が抱える問題といった

今の情勢を踏まえて丁寧に説明しています。情報の広がりや

人々の交流が世界規模となった現在、国内だけでなく諸国の政

党も学び、自分がどのような世界の中で生きているのか、一度

俯瞰して考えてみるのも大切かもしれません。 
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要領がよくないと思い込んでいる人のための仕事術図鑑 

F太／著 小鳥遊／著  サンクチュアリ出版  2020.4（159.4/ｴ） 

  デザインスプリント 最短で最良の答えを導く実践フレームワーク  
 ジャスパー・ウ／著 インプレス 2022.2（336.2/ｼﾞ） 

 現状の課題を解決するために、アイデアをテスト・検証するフレームワークが「デザイン・

スプリント」です。特徴は時間制限を設けて短期間でアイデアを出し、課題を適切に分類し、

その分類に応じた解決法を導き出します。また、多様性のあるチームで様々な視点と知見を生

かし、ワークショップを行い経験することで、実践においても最短で最良の答えにたどりつく

と本著ではその手法とともに紹介されています。自己の負担軽減だけではなく、経験したこと

がない状況や複雑な課題に対処できる人材育成にも役立つヒントが見つかるかもしれません。 

超・時短ハック 無駄ゼロ!自分時間が増える   
鈴木真理子／著 明日香出版社 出版年 2024.9  （336.2/ｽ） 

 失敗を減らして職場に迷惑をかけないようにしたい、効率よく業務をこなしてさらに仕事

をこなせるようにしたい等の思いから、時短術に関する本を手に取る方は多いのではないで

しょうか。でも、本書の著者は、時短ハックを進めることで生まれる時間を、会社でも 

他の人のためでもなく、自分のための時間としようと提案しています。どんな偉人でも、与

えられるのは1日24時間。限られた時間を意識し大切に使うことが時短に繋がり、仕事と人

生を豊かにすると著者は説きます。 

 自分だけのご褒美時間のために、まずは一つ、ハックを実践したいと思います。 

細分化して片付ける30分仕事術 あえての時間しばりが最高の結果をもたらす  
滝川徹／著 パンローリング 2024.1（336.2/ﾀ） 

 仕事でパソコンを使う人は必見です。ファイル操作をはじめ、デスクトップ、Excel、

Word、ブラウザ、日本語入力の厳選されたショートカットキーが見やすくまとめられていま

す。マウスでカーソルを動かして…新しいフォルダを作るには…など、目視でクリック場所

を探す時間が削減されるほか、こんなこともできたのか、と便利な機能の発見もあったりし

ます。自身が繰り返し行う操作を覚えて、目の前のキーボードを上手に使いこなし、快速な

パソコン操作を身に付けましょう！ 

 仕事を作業単位ではなく「30分」という時間単位で区切って行うことで、先送りや先延ば

しをなくし最速で片付けるコツが紹介されています。大切なことは、着手するということで

あり、そうすることで全体像が見え、今後の段取りや時間の目安がわかります。「30分」に

ついての考え方はもちろん、具体的な方法がいくつも紹介されているため、自分に合った 

方法を選択できるところも個人に合わせた良書と言えます。それでは早速、本書を手に取り

30分読んでみてください。きっとここからあなたの時短は始まるはずです。 

ショートカットキー超速時短術 

日経PC21／編 日経BP 2020.6（007.63/ﾆ） 

 自分は要領がよくないのではないか…と感じたとき、こちらの本を手に取ってみてくださ

い。「片付けが苦手」「優先順位に悩む」「集中力がない」など、仕事の妨げになっている

項目が細分化して挙げられており、それぞれオススメの解決手段が載っています。ポイント

が見やすくまとめられており、すぐに試せる方法も多いので、自分に出来そうなことを見つ

けたら少しでも意識して行動してみてください。 

 小さな変化が要領の変化に繋がり、気づけば時間の短縮へと繋がっていきます。 
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小牧市図書館で、過去３ヶ月間中  

最も多く借りられているビジネス書TOP3をご紹介！ 

・令和6年7月1日～9月30日集計 

今号掲載本の予約ができる 

おすすめブックリスト 

ページはこちらから⇒ 

会社四季報 2024 
春号 臨時増刊 

１. 
ベリーベスト ほか／監修 
エッサム／著 あさ出版 2019.10 

（5回） 

  ３. 
（4回） 

パソコン超高速仕事術 
日経PC21／編  
日経BP社 2017.6 

専門税理士がアドバイスする! 
会 社 の 節 税 超 基 本 

すぐやる人に 

すぐ変われる 

心理習慣 

 
渋谷昌三／著 河出書房新

社 2019.9（159.4/ｼ）  

東洋経済新報社／出版  

Excel 
<実践ビジネス入門講座> 
土屋和人／著  
SBクリエイティブ 2019.6 

仕事が速い人の5つの習慣 
日経BP 2019.7 

「時間術の 

 ベストセラー100冊」 
 のポイントを1冊にまとめてみた。   
 

  藤吉豊／著 小川真理子／著  

  日経BP  2024.9（159/ﾌ）   

 

 「時短術」は、関心のある方が多い人気のテーマで

す。でも、これは！と思う1冊を読んで、考え方や技術

を学び実践し、それが自分に合わなければ、さらに本

を選んで読んで…と、時短術を身につけるのは意外と

時間がかかると感じたことはありませんか？ 

 そんな時は、時短術のベストセラー100冊の教えが

ランキング形式でまとめられている本書を手に取って

みてはいかがでしょう。複数の名著に紹介されている

ノウハウは、仕事人だけでなく、家事や育児に追われ

る方、勉強法に悩む学生など、職業や年齢を問わず助

力となってくれることでしょう。  

 「すぐ手を付けていれば」「あのとき進めていれ

ば」と仕事を前に過ぎた時間を惜しんだ経験を持つ

人は多いかと思います。スタートが上手く切れず 

後回しが癖になっている人は、時短に向けて技術や

スケジュールを整える前に一度、自分の心を見直し

てみるのも大切です。心理傾向を分析し、先延ばし

の癖を直すことで自然と時短に繋がります。これは

日常生活でも同じことが言えるので、癖を直した先

には、時間に余裕のある仕事と生活が待っているか

もしれません。 

NEXT WORK STYLE 
https:// 

hatarakikatakaikaku.mhlw.go.jp/ 

厚生労働省が作っている働き方改革の特設 

サイトです。時間外労働の上限や無料相談窓口

など改革に伴った内容を分かりやすく説明して

います。 

働き方・休み方改善 

   ポータルサイト 
https://work-holiday.mhlw.go.jp/ 

個人や企業の働き方、休み方について改革の支

援策を掲載したり、地域の取組を検索できるサ

イトです。 

 

 働き方改革により時間外労働や休暇の見直し
が行われるようになりました。仕事時間の短縮
を目指す一環として、オーバーワークになって
いないか、厳しい納期にされていないか、仕事
に着手する前の状態を確認するのも大切です。 


