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■編集後記■ 新年度になり１か月が経ちました。新規入社や転職、

部署異動などで新しい業務に就いてまだ慣れない方もいらっしゃると思い

ます。実務の中で問題に直面したとき、今回の問題解決力の本が一助にな

れば幸いです。（AM） 

   

【第7回】 

ジャパンナレッジLib①

コンテンツ 種類 出版社 内容         （★）は更新頻度 （―）は更新のないコンテンツ 

日本大百科全書（ニッポニカ） 百科 小学館 

世の中の最新動向に対応した更新型の百科事典です。見出し項目約14万、総索引語

約50万語と多数の個別検索では、分野ごとに階層をたどることができる絞込み検索

を搭載しています。（★月1回） 

Encyclopedia of Japan 百科 講談社 
故ライシャワー博士監修『Japan：An Illustrated Encyclopedia』搭載した、英語

版の日本に関する百科事典です。（―） 

デジタル大辞泉 日本語  小学館 
現代日本語を中心に、カタカナ語、古語、専門語、故事・慣用句など30万5,800項

目を収録した大型国語辞典です。 （★年2回）  

日本国語大辞典 第二版 日本語  小学館 
総項目数50万、用例総数100万を収録した国語辞典です。用例や出典を含む全文検

索が可能です。（―） 

日本の歳時記 NEW！ 日本語  小学館 
約2800種類の季語を四季と属性で分類した歳時記です。（―） 

※2022年11月から公開が開始されました。 

古事類苑 歴史・地名  
国際日本文化研究セン

ター「古事類苑ページ

検索システム」 

明治・大正年間に編纂されたわが国最大の百科史料事典です。 基本文献を原文のま

ま採取しています。 （―） 

誰でも読める 日本史年表 歴史・地名  吉川弘文館 
古代～現代史まで網羅している日本史年表です。人名・事項目や年号での検索が可能

です。 （―） 

ランダムハウス英和大辞典 第2版 英語  小学館 
英米圏以外の英語も収めた英語辞典です。34万5,000語、用例17万5,000、語法

や語源も網羅しています。 （―） 

現代用語の基礎知識 用語・情報  自由国民社 
基礎語から専門語までを分野別に解説した現代語事典です。「新語・流行語大賞」も

特集しています。（★年1回）  

日本人名大辞典 
人名・文化・

宗教  
講談社 

7万5,000超の人名を網羅した人名辞典です。書籍版に新項目追加、内容更新した増

補版です。（―） ※掲載内容は2015年10月時点 

岩波 数学辞典 第4版 自然科学  岩波書店 
数学全分野の基礎から最先端まで一望する数学辞典の全面改訂版です。見出し語には

英仏独語も併記しています。 （―） 

判例六法Professional NEW！ 
社会科学・統

計  
有斐閣 

実務家向け判例付き六法です。 重要法令380件、判例要旨約13,800件を精選して

います（★年1回）※2023年4月に令和5年版が公開されました。   

日本統計年鑑 NEW！ 
社会科学・統

計  
日本統計協会 

戦後の国内統計データを通覧できる総合統計書です。30分野、約500の統計を収録

しています。（★年1回）※2023年1月に令和5年版が公開されました。 

週刊エコノミスト 2022-2023 記事・コラム  毎日新聞出版 
創刊90年以上の歴史をもつ経済誌です。最新号から前年刊行分までの全文検索が可

能です。（★毎週） 

平成ニッポン生活便利帳 記事・コラム 自由国民社 

日本古来の文化・伝統・マナー・常識などを620項目に集約しました。冠婚葬祭の

マナーなど、社会人として身につけておくべき常識を分かりやすく解説しています。 

（―）  

新釈漢文大系 NEW！ 叢書・日本文学 明治書院 

思想・歴史・詩文などの中国古典約58,000ページを収録した叢書です。人名・地

名・フレーズ等からの検索が可能です。（―）  

※2022年12月から公開が開始されました。 

今回は、ビジネスで参考になるお薦めのコンテンツを一部ご紹介します。 

この他にもヨーロッパ言語、東アジア言語の辞典や、『会社四季報』（東洋経済新報社、年4回更新）など、

活用できるコンテンツが沢山あります。 

  ★ジャパンナレッジLibで調べられること 

「ジャパンナレッジLib」は、 百科事典や国語辞典、英語その

他さまざまな言語辞典、歴史事典、科学事典、『東洋文庫』

などの叢書など70種以上の知識源を一括検索できる国内最大

級の辞書・事典サイトです。 

 

次回 ６０号は 

８月１日発行予定です 

次号の「ジャパンナレッジLib②」では、実際の検索方法や、画面の見方などをご紹介します。 
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 好きなことを仕事にしたい！と考えても、実行に移すのには

勇気がいるという方も多いと思います。 

 この本では、好きなこと、やりたいことで起業した女性100

人にインタビューしています。女性達は年齢も住む地域もお仕

事も様々ですが、真摯に仕事に取り組み、なによりとても楽し

んでいるのが伝わってきます。 

 なぜその仕事を選んだのか、初期費用や起業前の準備、起業

して大変なこと、仕事のポリシーなどもリアルに書かれている

ので、起業を考えている人のほか、仕事への向き合い方に悩ん

でいる人にもお薦めの一冊です。 

■新刊 PICK UP！  

「問題解決力」を磨く 

『“好き”を仕事にする力  

スモールビジネスを立ち上げた100

人の女性たちのリアル』 

碓井美樹／著   

PHPエディターズ・グループ  2023.4 

（335.13/ｳ） 

■Contents■ 
【表紙】新刊PICK  UP！   
 

【特集】問題解決力を磨く 

・明日できる仕事は今日やるな  

 マニャーナの法則完全版 

・エフォートレス思考 

・仕事の不安・悩みがなくなる 

 ロジカルシンキング 

・実は、仕事で困ったことがあり 

 まして 

・職場の「苦手な人」を最強の味 

 方に変える方法 

・ビジネス思考力を鍛える クイ 

 ズで特訓50問 
         （書名五十音順）             
【巻末Topic】 

 データベースにおまかせ！ 

 第7回 ジャパンナレッジLib①  

予約ができる 

ビジネス書新着リスト

はこちらから→ 

テレワークやオンライン化、DX推進など、昨今の事業を取り巻く環境変化はめまぐるし

く、日々複雑になっています。そのような変化についていく中で、いざ問題が起きて解決し

なければならない場面で「解決の方法がわからない」「解決の方法がわかっていても、思っ

た通りに解決できない」と悩んでいる方は多いのではないでしょうか。 

今回は、ビジネススキルの基本として問題解決のための思考法やプロセスの手助けになる

本をご紹介します。 
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◆特集◆ 問題解決力を磨く

『エフォートレス思考』 

    グレッグ・マキューン／著 高橋璃子／訳 かんき出版  2021.12（336.2/ﾏ） 

 2015年ビジネス書大賞・書店賞を受賞し話題となった「エッセンシャ

ル思考」の著者による問題解決方法論第2弾です。 

 まじめに頑張っているのにうまくいかない。やる気はあるのに成果が出

ない。 

 疲れるばかりで進まない。 

 ひとつでも思い当たる人のために本書を書いた、と著者は記していま

す。豊富な事例やたくさんの表現が詰まっている1冊ですが、すべてを理

解しなくても、ハッとする言葉が1つでも見つかれば、今抱えているその

荷が少し、軽くなるかもしれません。 

 

『明日できる仕事は今日やるな マニャーナの法則完全版』  

 マーク・フォースター／著 青木高夫／訳 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2022.7（336.2/ﾌ） 

 

『仕事の不安・悩みがなくなる ロジカルシンキング』 

 苅野進／著  あさ出版 2019.8 （336.2／ｶ） 

 ロジカルシンキングは、論理的思考力と訳されます。この思考力を高

めて強い心を持ち、困難な状況に置かれてもやるべきことをしっかり見

付けて、周りの力を借りつつ問題を解決していくための「考える技術」

が詰まった本です。 

 小学生から高校生向けの学習塾の代表を務める著者は、難しいと感じ

た問題から逃げずに取り組むことができる力を養う指導をしています。

大人に当てはめても同様で、今抱えている問題も角度を変えると進むべ

き道が見えてくることでしょう。 

 思わずドキッとするタイトルのこの本は、2007年に「マニャーナの

法則」として邦訳版が刊行以降、ロングセラーとなっているタイム・マ

ネジメントの名著の増補改訂版です。 

 仕事が終わらない、時間が足りないといった問題を解決するタイム・

マネジメントの基本的な考え方から、TO DOリスト(オープン・リス

ト）ではなくWILL DOリスト（クローズ・リスト）を使うなど、仕事に

対する考え方とシステムを変えて、効率を上げるコツが載っています。 
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問題解決力を磨く 

『実は、仕事で困ったことがありまして』 

    寺下薫／著 大和書房   2020.1 (336.2/ﾃ)  

 本書は、職場の人間関係に関する問題解決のための本です。 

 話が平行線で仕事が進まない…怒りっぽい上司にビクビクする…など、「苦手

な人」が職場にいるのは生産性やモチベーションにも影響します。 

 この本では、自分の思考の傾向や問題を可視化し、ポジティブなサイクルをま

わすきっかけとなる「５つの「ワーク」」や、人を9つの性格タイプに分類する

「エニアグラム」という理論を活用して、適した対策で関係を改善する方法など

紹介しています。タイトルに「職場の」とありますが、職場に限らず、すべての

人間関係に応用できる内容です。 

『職場の「苦手な人」を最強の味方に変える方法』 

  片桐あい／著  PHP研究所 2019.5（336.49/ｶ） 

 日々の仕事の中では大小様々な問題が起こります。本書はタイトルの通

り、入社1年目から7年目の悩みを持つ相談者が、20の事例を挙げて先生

に打ち明けています。その中には実際に多くの人が直面した問題もあるこ

とと思います。 

 仕事をしながらも自分のやりたいことを実現する時代に、先生は問題解

決スキルを身に着けることで、ストレスフリーで楽しい仕事ができると言

います。 

 問題に直面した時の対処の仕方がわかりやすく書かれている本です。 

どちらが正解でしょう？ 

Ｑ1） 部下に対して、 

A. ほめて育てる   B. 叱って育てる 

 こんな風に始まる本書は、50問の設問に答えることで「自分で考える」

ことを身につけていく、少し変わった思考トレーニングの本です。即答で

きないことの多い問題解決に一問一答のクイズ形式がどう役立つのか、ビ

ジネスコンサルタントとして世界の企業で活躍してきた著者ならではの視

点が光ります。 

 冒頭の問い、皆さんはどちらが正解だと思いますか？ 

『ビジネス思考力を鍛える クイズで特訓50問』 

   細谷功／著  日経BP日本経済新聞出版 2022.6 （336.2/ﾎ） 
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